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am St.-Johannes-Hospital Dortmund

Es wird alles immer gleich ein wenig 
anders, wenn man es ausspricht.
	 Hermann Hesse
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Liebe Patientinnen, liebe Patienten,

ein Krebsverdacht oder die bestätigte Diagnose hat 
nicht nur Folgen für den Körper, sondern betrifft die 
gesamte Person. Es können Ängste und Unsicherheiten 
entstehen, notwendige Behandlungen können körperliche 
und seelische Belastungen mit sich bringen. Dies führt 
oft zu einem Bedürfnis nach Informationen, Entlastung 
und Hilfe bei der Neuorientierung im Leben. 

Die Beteiligten geraten dabei oft an ihre persönlichen 
Grenzen und erleben diese Zeit mit Depression oder 
Gefühlen von Hilflosigkeit und Überforderung. 

Wie kann Psychoonkologie helfen?
−− Unterstützung bei der Krankheitsbewältigung	
durch Einzelgespräche

−− Verbesserung des körperlichen und psychischen/	
seelischen Befindens sowie der Lebensqualität

−− Abbau von Angst, Depression und Schmerz
−− (Unter-) Stützung der Angehörigen
−− Unterstützung bei belastenden Untersuchungen
−− Begleitung bei Annäherung an das Thema Tod, 
Trauerbegleitung

Ihnen und auch Ihren Angehörigen stehen wir für Ihre 
Bedürfnisse als neutraler und professioneller Beistand 
zur Verfügung. Dabei stehen wir selbstverständlich 
unter Schweigepflicht. Lassen Sie uns wissen, wenn Sie 
unsere Unterstützung in Anspruch nehmen möchten! 

Unser Angebot ist kostenlos und kann auch über den 
stationären Aufenthalt hinaus genutzt werden.	
	
Auf den nächsten Seiten stellen wir uns mit unseren 
Schwerpunkten kurz vor.
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Ursula Weber
Dipl.-Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin 
(Verhaltenstherapie), Psychoonkologin (IDInstitut)

Zuständigkeit: Gynäkologie, Brustzentrum

−− Gespräche zur Krankheitsbewältigung
−− Entspannungsverfahren
−− Paar- und Familiengespräche
−− Informationsvermittlung
−− Vermittlung weitergehender Unterstützung	
durch niedergelassene PsychotherapeutInnen

−− Trauerbegleitung

Büro: Station G3,  Zimmer 303
Telefon: 0231/1843-2183
E-Mail:  ursula.weber@joho-dortmund.de

Britta Arlinghaus
Dipl.-Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin 
(Verhaltenstherapie) i.A., klärungsorientierte Psychothe-
rapeutin, Psychoonkologin (DAPO), Physiotherapeutin

Zuständigkeit: Chirurgie, Multimodales Schmerzteam

−− Einzel-, Paar- und Familiengespräche 
−− Entspannungsverfahren
−− Trauerbegleitung
−− Psychoonkologischer Konsiliardienst im St. Rochus-
Hospital in Castrop-Rauxel (Gynäkologie, Darmzen-
trum, Chirurgie)

Büro: Zimmer Nr. 347
Telefon: 0231/1843-2544
E-Mail:  britta.arlinghaus@joho-dortmund.de

Sabine Schulte
Dipl.-Sozialpädagogin, Heilpraktikerin für Psychothe-
rapie, Gestalttherapeutin, Psychoonkologin (DAPO), 
Palliativ Care

Zuständigkeit: Innere Medizin, Palliativstation,	
Onkologische Ambulanz 
−− Gespräche zur Krankheitsbewältigung
−− Entspannungsverfahren
−− Informationsvermittlung
−− Paar-, Angehörigen-Arbeit
−− Trauerbegleitung

Büro: Palliativstation V4, Zimmer 412
Telefon: 0231/1843-2736
E-Mail:  sabine.schulte@joho-dortmund.de


